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REGULAMIN SAUN | GROTY SOLNEJ
CENTRUM ROZWOJU COM-COM ZONE PROKOCIM

Sauny i grota solna dostepne sa dla korzystajgcych z Ptywalni.
Sauny i grota solna dostepne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 15:00-22:00, sobota-niedziela
07:00-22:00.
W ramach Ptywalni dostepne s3:
1) sauna sucha z maksymalng dopuszczalng liczba korzystajacych 9 oséb,
2 )biosauna z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajacych 3 oséb,
3) grota solna z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajacych 5 oséb.
Przed wejsciem do sauny lub groty solnej oraz rozpoczeciem korzystania z sauny lub groty solnej
nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem oraz Regulaminem Ogélnym Ptywalni Centrum
Rozwoju Com-Com Zone w Krakowie oraz stosowac sie do nich w trakcie korzystania z saun i groty
solnej.
W saunie kazdorazowo muszg przebywac przynajmniej 2 osoby.
Osoba korzystajaca z sauny powinna posiada¢ duzy recznik kapielowy.
W saunie suchej, biosaunie oraz grocie solnej, nalezy siadac na reczniku tak, aby zadna czesc¢ ciata
nie miata stycznosci z elementami drewnianymi.
Przed wejsciem do sauny nalezy $ciggna¢ obuwie basenowe.
Wejscie do sauny lub groty solnej mozliwe jest wytacznie po doktadnym umyciu ciata pod natryskiem
z uzyciem Srodk6w myjacych.
Wejscie do sauny lub groty solnej mozliwe jest wytacznie po doktadnym osuszeniu ciata.
Z saun mogga korzystac¢ wytacznie osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia.
Korzystanie z sauny suchej nalezy zaczynac¢ od taw niskich i przemieszczac sie do taw wysokich, w
zaleznosci od stanu zdrowia i samopoczucia.
Po wyjsciu z sauny zaleca sie przynajmniej 20 minutowy odpoczynek.
Nie zaleca sie intensywnego wysitku oraz przebywania w jacuzzi bezposrednio po wyjsciu z sauny.
Wszelkie dostrzezone usterki, nieprawidtowosci lub zagrozenia nalezy bezzwtocznie zgtaszac
petnigcemu dyzur ratownikowi wodnemu lub innemu pracownikowi obstugi.
Wszelkie urazy, skaleczenia oraz dolegliwosci nalezy bezwzglednie i bezzwtocznie zgtaszac
petnigcemu dyzur ratownikowi wodnemu lub innemu pracownikowi obstugi.
Osoby z dysfunkcjami uktadow: krazenia, oddechowego, nerwowego i trawiennego powinny korzystac
Z saun i groty solnej ze szczegdlng ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej. Wchodzac do saun i groty
solnej korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowie pozwala na taka forme rekreacji.
Obowiagzuje zakaz:
wchodzenia do saun i groty solnej pojedynczo, chyba ze w saunie lub grocie solnej przebywa juz
inna osoba,
wchodzenia do saun i groty solnej w obuwiu,
wchodzenia do saun oséb, ktére nie ukohczyty 18 roku zycia,
wnoszenia i spozywania w saunach i grocie solnej napojow alkoholowych i srodkéw odurzajacych,
wnoszenia do saun i groty solnej telefon6éw lub innych urzadzen elektronicznych,
przebywania w saunach i grocie solnej w stanie po spozyciu alkoholu, w stanie nietrzezwosci, w
stanie po spozyciu srodka odurzajgcego i w stanie pod wptywem $rodka odurzajacego,
spozywania w saunach i grocie solnej artykutow zywnosciowych,
palenia w saunach i grocie solnej tytoniu w jakiejkolwiek postaci, jak rowniez uzywania
papieroséw elektronicznych
wnoszenia do saun i groty solnej opakowan szklanych, w tym srodkéw myjacych i kosmetykow w
szklanych opakowaniach, puszek, ostrych narzedzi, broni i innych niebezpiecznych przedmiotow,
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* wchodzenia do saun i groty solnej w stroju kapielowym i innym niewtasciwym stroju

* wchodzenia do saun i groty solnej w bizuterii, okularach i szktach kontaktowych,

e korzystania z saun i groty solnej bez doktadnego umycia ciata pod natryskiem z uzyciem srodkow
myjacych,

* korzystania z saun i groty solnej bez doktadnego osuszenia ciata,

* wchodzenia do strefy basenowej po skorzystaniu z saun lub groty solnej bez doktadnego umycia
ciata pod natryskiem z uzyciem srodkéw myjacych,

* wchodzenia do saun i groty solnej os6b z przeciwskazaniami medycznymi do przebywania w
saunach i grocie solnej, oséb z otwartymi ranami lub skaleczeniami, plastrami opatrunkowymi lub
bandazami oraz os6b z chorobami, infekcjami lub kontuzjami, ktore mogq zagraza¢ innym
korzystajacym lub osobom trzecim,

* korzystania z saun przez kobiety w okresie menstruacji i w okresie cigzy,

* polewania kamieni innymi przyrzgdami niz przeznaczone do tego,

* samodzielnego regulowania temperatury,

* polewania kamieni wtasnymi olejkami,

* wchodzenia na elementy konstrukcyjne oraz demolowania wyposazenia,

¢ wciskania przycisku alarmowego gdy nie wystepuje realne zagrozenie,

e zachowan w saunach i grocie solnej zagrazajacych bezpieczenstwu wtasnemu lub innych os6b
korzystajacych z saun i groty solnej, w szczegblnosci biegania, w tym biegania, krzyczenia,
popychania, skakania, a takze wszelkich zachowah gwattownych lub agresywnych, w tym w
szczegoblnosci wszczynania fatszywych alarmow.

19. W sprawach niniejszym Regulaminem nieuregulowanych odpowiednie zastosowanie, w tym zakresie
odpowiedzialnosci odszkodowawczej, majg w szczegdlnosci postanowienia Regulaminu Ogodlnego
Ptywalni Centrum Rozwoju Com-Com Zone w Krakowie.
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