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REGULAMIN SAUN I GROTY SOLNEJ

Centrum Rozwoju Com-Com Zone Prokocim w
Krakowie

Sauny i grota solna dostepne s3 dla korzystajgcych z Ptywalni.

Sauny i grota solna dostepne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-22:15,
sobota-niedziela 07:00-22:15
W ramach Ptywalni dostepne s3:

* sauna sucha z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajacych 12 oséb

* sauna parowa z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajgcych 7 oséb

* biosauna z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajgcych 4 oséb

* grota solna z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajacych 8 oséb.
Przed wejsciem do sauny lub groty solnej oraz rozpoczeciem korzystania z sauny lub
groty solnej nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem oraz Regulaminem
Ogolnym Ptywalni Centrum Rozwoju Com-Com Zone w Krakowie oraz stosowac sie do
nich w trakcie korzystania z saun i groty solne;j.
W saunie kazdorazowo muszg przebywaé przynajmniej 2 osoby.
Sauna funkcjonuje jako strefa tekstylna.
W saunie obowigzuje stréj kapielowy (kostium kgpielowy, kgpieldwki, szorty
basenowe).
Zabrania sie przebywania w saunie i grocie solnej bez stroju kapielowego.
W saunie i grocie solnej obowigzuje nakaz zakrywania czesci intymnych .
Kazdy korzystajgcy z sauny i groty solnej powinien posiada¢ duzy recznik kgpielowy.
W saunie i grocie solnej nalezy korzystac z recznika w sposdb zapewniajgcy brak
bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig tawek.
Przed wejsciem do sauny nalezy Sciggng¢ obuwie basenowe.
Wejscie do sauny lub groty solnej mozliwe jest wytgcznie po doktadnym umyciu ciata
pod natryskiem z uzyciem srodkéw myjacych.

Wejscie do sauny lub groty solnej mozliwe jest wytgcznie po doktadnym osuszeniu
ciata.

Z sauny mogg korzystac osoby, ktére ukonczyty 13. rok zycia. Osoby w wieku od 13 do
17 lat moga korzystaé z sauny wytgcznie pod statg opiekg osoby dorostej.

Korzystanie z sauny suchej nalezy zaczynac od taw niskich i przemieszczac sie do taw
wysokich, w zaleznosci od stanu zdrowia i samopoczucia.

Po wyjsciu z sauny zaleca sie przynajmniej 20 minutowy odpoczynek.

Nie zaleca sie intensywnego wysitku oraz przebywania w jacuzzi bezposrednio po
wyjsciu z sauny.
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Wszelkie dostrzezone usterki, nieprawidtowosci lub zagrozenia nalezy bezzwtocznie

zgtaszac petnigcemu dyzur ratownikowi wodnemu lub innemu pracownikowi obs’rugi.g_:_'-.-r

Wszelkie urazy, skaleczenia oraz dolegliwosci nalezy bezwzglednie i bezzwtocznie
zgtaszac petnigcemu dyzur ratownikowi wodnemu lub innemu pracownikowi obstugi.
Osoby z dysfunkcjami uktaddw: krgzenia, oddechowego, nerwowego i trawiennego
powinny korzysta¢ z sauny i groty solnej ze szczegdlng ostroznoscig i po konsultacji
lekarskiej. Wchodzgc do saun i groty solnej korzystajgcy potwierdza, ze jego stan
zdrowie pozwala na takg forme rekreacji.

Obowigzuje zakaz:

* wchodzenia do sauny i groty solnej pojedynczo, chyba ze w saunie lub grocie
solnej przebywa juz inna osoba,

* wchodzenia do sauny i groty solnej w obuwiu,

* wchodzenia do sauny oséb, ktore nie ukonczyty 13 roku zycia,

* wnoszenia i spozywania w saunie i grocie solnej napojow alkoholowych i
srodkéw odurzajacych,

* wnoszenia do sauny i groty solnej telefonéw lub innych urzadzen
elektronicznych,

* przebywania w saunie i grocie solnej w stanie po spozyciu alkoholu, w stanie
nietrzezwosci, w stanie po spozyciu Srodka odurzajgcego i w stanie pod
wptywem srodka odurzajgcego,

* spozywania w saunie i grocie solnej artykutéw zywnosciowych,

* palenia w saunie i grocie solnej tytoniu w jakiejkolwiek postaci, jak rowniez
uzywania papierosow elektronicznych

* wnoszenia do sauny i groty solnej opakowan szklanych, w tym srodkow
myjacych i kosmetykdw w szklanych opakowaniach, puszek, ostrych narzedszi,
broni i innych niebezpiecznych przedmiotéw,

* przebywania w saunie lub grocie solnej bez stroju kgpielowego,

* wchodzenia do sauny i groty solnej w bizuterii, okularach i szktach
kontaktowych,

* korzystania z sauny i groty solnej bez doktadnego umycia ciata pod natryskiem
z uzyciem srodkéw myjacych,

* korzystania z sauny i groty solnej bez doktadnego osuszenia ciata,

* wchodzenia do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny lub groty solnej bez
doktadnego umycia ciata pod natryskiem z uzyciem srodkéw myjacych,

* wchodzenia do sauny i groty solnej oséb z przeciwskazaniami medycznymi do
przebywania w saunie i grocie solnej, oséb z otwartymi ranami lub
skaleczeniami, plastrami opatrunkowymi lub bandazami oraz oséb z
chorobami, infekcjami lub kontuzjami, ktére moga zagraza¢ innym
korzystajgcym lub osobom trzecim,

* korzystania z sauny przez kobiety w okresie menstruacji i w okresie cigzy,
* polewania kamieni innymi przyrzgdami niz przeznaczone do tego,




* samodzielnego regulowania temperatury,

* polewania kamieni wtasnymi olejkami,

* wchodzenia na elementy konstrukcyjne oraz demolowania wyposazenia,

* weciskania przycisku alarmowego gdy nie wystepuje realne zagrozenie,

* zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu wtasnemu lub innych oséb
korzystajgcych z sauny i groty solnej, w szczegblnosci biegania, krzyczenia,
popychania, skakania.

23. W sprawach niniejszym Regulaminem nieuregulowanych odpowiednie zastosowanie,
w tym zakresie odpowiedzialnosci odszkodowawczej, majg w szczegdlnosci
postanowienia Regulaminu Ogdlnego Ptywalni Centrum Rozwoju Com-Com Zone w
Krakowie.
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