REGULAMIN SAUN I GROTY SOLNEJ CENTRUM ROZWOJU

COM-COM ZONE PROKOCIM

§1 Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady korzystania ze strefy saun oraz groty solnej znajdujacych si¢ na
terenie Plywalni Centrum Rozwoju Com-Com Zone Prokocim w Krakowie.
2. Korzystanie ze strefy saun i groty solnej jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz Regulaminu Ogolnego Ptywalni Centrum Rozwoju Com-Com Zone.
3. Sauny i grota solna dostepne sa wytacznie dla 0sob korzystajacych z ptywalni.
§2 Godziny funkcjonowania
1. Strefa sauny i groty solnej dostepna jest:
o od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-22:15,
O w soboty i niedziele w godzinach 07:00-22:15.
2. W ramach strefy dostepne sa:
O sauna sucha - maksymalnie 12 0sob,
O sauna parowa - maksymalnie 7 osob,
o biosauna - maksymalnie 4 osoby,
o grota solna - maksymalnie 8 osob.
Maksymalna liczba oséb w pomieszczeniu okreslona jest ze wzgledow bezpieczenstwa i nie
moze by¢ przekraczana.
§3 Zasady korzystania
1. W saunie kazdorazowo musza przebywac co najmniej dwie osoby.
2. Strefa saun funkcjonuje jako strefa tekstylna.
3. W saunie oraz grocie solnej obowigzuje stroj kapielowy (kostium kapielowy, kapielowki lub
szorty basenowe).
4. Zabrania si¢ przebywania w saunie lub grocie solnej bez stroju kapielowego.
5. Kazdy korzystajacy zobowigzany jest posiadac¢ duzy recznik kapielowy.
6. Podczas korzystania z sauny lub groty solnej nalezy korzystac z rgcznika w sposob
zapewniajacy brak bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnia tawek.
7. Przed wejSciem do sauny lub groty solnej nalezy: a) zdja¢ obuwie basenowe, b) doktadnie
umy¢ ciato pod natryskiem z uzyciem srodkéw myjacych, c) doktadnie osuszy¢ ciato.
§4 Ograniczenia wiekowe
1. Z sauny mogg korzysta¢ wylacznie osoby, ktore ukonczyty 13. rok zycia.
2. Osoby w wieku od 13 do 17 lat moga korzystac¢ z sauny wylacznie pod statg opieka osoby
doroste;.
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§5 Zasady bezpieczenstwa

1. Korzystanie z sauny suchej nalezy rozpoczyna¢ od nizszych poziomow tawek, stopniowo
przechodzac na wyzsze - w zaleznosci od stanu zdrowia i samopoczucia.

2. Po zakonczeniu korzystania z sauny zaleca si¢ odpoczynek trwajacy co najmniej 20 minut,
schtodzenie organizmu oraz nawodnienie.

3. Nie zaleca si¢ intensywnego wysitku fizycznego ani korzystania z jacuzzi bezposrednio po
wyjsciu z sauny.

4. Wszelkie zauwazone usterki, zagrozenia lub nieprawidtowosci nalezy niezwlocznie zglaszaé
ratownikowi wodnemu lub pracownikowi obstugi.

5. Wszelkie urazy, skaleczenia lub pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zgtaszaé
ratownikowi wodnemu lub pracownikowi obstugi.

§6 Stan zdrowia

1. Osoby z chorobami lub dysfunkcjami uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego lub
trawiennego powinny korzysta¢ z sauny i groty solnej ze szczego6lng ostroznoscia oraz po
konsultacji lekarskiej.

2. Wejscie do sauny lub groty solnej oznacza potwierdzenie, ze stan zdrowia korzystajacego
pozwala na korzystanie z tej formy rekreacji.

3. Korzystanie z sauny i groty solnej odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢ uzytkownika.

§7 Zakazy
Na terenie sauny i groty solnej zabrania si¢ w szczego6lnos$ci:

e wchodzenia w obuwiu,

e wnoszenia i spozywania alkoholu lub §rodkow odurzajgcych,

e przebywania pod wptywem alkoholu lub $rodkow odurzajacych,

e wnoszenia telefonow oraz innych urzadzen elektronicznych,

e wnoszenia opakowan szklanych, puszek oraz innych niebezpiecznych przedmiotow,

® spozywania Zywnosci,

e palenia tytoniu oraz uzywania papieroséw elektronicznych,

e wchodzenia w bizuterii, okularach Iub szktach kontaktowych,

e korzystania z sauny lub groty solnej bez wczesniejszego umycia i osuszenia ciala,

e wchodzenia 0s6b z otwartymi ranami, infekcjami lub chorobami zakaznymi,

e polewania kamieni pieca sauny olejkami lub innymi substancjami,

e samodzielnego regulowania temperatury urzadzen,

e wchodzenia na elementy konstrukcyjne oraz niszczenia wyposazenia,

e nieuzasadnionego uzywania przycisku alarmowego,

e zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych osob.

§8 Postanowienia koncowe

1. Po skorzystaniu z sauny lub groty solnej przed wejsciem do strefy basenowej nalezy ponownie
umy¢ cialo pod natryskiem.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg postanowienia
Regulaminu Ogoélnego Ptywalni Centrum Rozwoju Com-Com Zone w Krakowie.
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3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

Manager Centrum Rozwoju Com-Com Zone Prokocim
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