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REGULAMIN SILtOWNI
Centrum Rozwoju Com-Com Zone Tarnow Gemini Park

Niniejszy Regulamin okresla zasady obowigzujgce w sitowni Centrum Rozwoju Com-Com Zone Tarnéw
Gemini Park przy ul. XVI Putku Piechoty 12, 33-100 Tarndw, zarzgdzanego przez Stowarzyszenie
SIEMACHA, zwanego w dalszej czesci Regulaminu ,,Com-Com Zone”.

Z sitowni mozna korzysta¢ w godzinach otwarcia Com-Com Zone.

Z sitowni mogga korzystac¢ osoby od 16 roku zycia (poza grupami zorganizowanymi z opiekunem i
wczesniejszym ustaleniu zasad korztystania z Dyrektorem Com-Com Zone).

Osoby korzystajace z sitowni, obowigzuje odziez sportowa i zamienne obuwie sportowe. Ze wzgledow
higienicznych wskazane jest rowniez posiadanie recznika.

Zbedna odziez wierzchnig oraz torby nalezy zostawi¢ w szatni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sitowych zaleca sie wykonanie rozgrzewki.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z instrukcja, z zapewnieniem dbatosci o
bezpieczenstwo ludzi oraz poszanowaniem sprzetu i sali.

Wszystkie urzagdzenia sitowni oraz sprzetu do ¢wiczeh moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Przed wykupieniem karnetu, ¢wiczacy powinien poinformowac obstuge o wszelkich istotnych
chorobach i dolegliwosciach.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezarow umieszczonych na stosach.

Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu alkoholu lub innych srodkow odurzajagcych oraz
w przypadku ztego samopoczucia.

Zabrania sie ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszelkie uszkodzenia przyrzadow i sprzetu nalezy zgtasza¢ pracownikom sitowni Com-Com Zone.
Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakohczonych
¢wiczeniach.

Nalezy natychmiast zgtasza¢ wszelkie zauwazone nieprawidtowosci pracownikom sitowni Com-Com
Zone.

Com-Com Zone nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z urzagdzen.
Karnet wystawiony na dany okres (od - do) musi by¢ wykorzystany w podanych ramach czasowych.
Nie ma mozliwosci jego przedtuzenia (niezaleznie od zdarzen losowych, czy sytuacji osobistej klienta).
Niewykorzystany karnet przepada bez mozliwosci zwrotu pieniedzy.

Na terenie sitowni zabrania sie uzywania wulgarnych stéw oraz hatasliwego zachowania sie.

Na terenie sitowni zabrania sie wykonywania ¢wiczen w klapkach oraz boso.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy zapoznac sie z instrukcjg stanowiska.

Osoby, korzystajgce z sitowni po raz pierwszy, powinny zgtosic sie do instruktora.

Klient, korzystajgc z oferty Com-Com Zone, oSwiadcza, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz korzysta z ustug bedacych w jego ofercie na wtasng
odpowiedzialnos$¢. Osoba, chcaca korzystac z oferty Com-Com Zone, powinna wczesniej zasiegnac
opinii lekarza o stanie wtasnego zdrowia.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za szkody, ktére

wyrzadzity.
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25. Pracownik sitowni Com-Com Zone ma prawo wyprosi¢ osoby nie przestrzegajagce Regulaminu. Osoba
raz wyproszona z sitowni nie ma prawa ponownego wstepu do nie;j.
26. Niezastosowanie sie do postanowien Regulaminu spowoduje staty zakaz korzystania z sitowni.
27. Wszelkie uwagi, wnioski nalezy zgtasza¢ w godzinach otwarcia Com-Com Zone.

28. Osoba chcaca korzystac z sitowni powinna wczesniej zasiegngé opinii lekarza o stanie wtasnego

zdrowia.
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