REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
Centrum Rozwoju Com—Com Zone Nowa Huta

ul. Tadeusza Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakow

§1.
Postanowienia ogdlne

1. Sauna w Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta (dalej: ,,Sauna”) jest saung suchg,
osiggajgca temperature do 100 °C.

2. Pod pojeciem ,Sauna” rozumie sie: pomieszczenie sauny suchej, pokéj wypoczynkowy,
prysznice, przebieralnie oraz toalety.

3. Administratorem Sauny jest Stowarzyszenie SIEMACHA z siedzibg w Krakowie, ul. Dtuga 42,
31-146 Krakow, NIP 6762266260, REGON 356838078 (dalej: ,,Administrator”).

4. Wejscie do Sauny jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
Ogodlnego Obiektu.

5. Zakorzystanie z Sauny pobiera sie optaty zgodne z obowigzujgcym Cennikiem.
§ 2.
Rezerwacja i zasady korzystania

1. Korzystanie z Sauny jest mozliwe po spetnieniu jednego z ponizszych warunkow:
a) weczesniejszej rezerwacji terminu,
b) zakupie jednorazowej wejsciowki,
c) zakupie wejscia na wytgcznosc,
d) okazaniu waznej karty partnerskiej akceptowanej przez obiekt.
2. Rezerwacji mozna dokonac:
a) osobiscie w recepcji,
b) telefonicznie pod numerem 882-054-724,
c) mailowo pod adresem recepcja@comcomzone.pl
3. Przy zakupie wejscia jednorazowego Centrum zastrzega sobie prawo do sprzedazy

wejsciowek dla innych klientéw w tym samym terminie.

www.siemacha.org.pl Stowarzyszenie SIEMACHA

Dtuga 42 | 31-146 Krakéw Zasila m.
T:+48 632 1188 | F: + 48 12 425 07 55 Nasw %

-: sekretariat@siemacha.org.pl KRS 0000207304




Przy zakupie biletu ,na wytgcznos$¢” z Sauny moga korzystaé wytgcznie osoby wskazane w
rezerwacji.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa w Saunie moze przebywaé minimum 2, maksymalnie 6 osdb.
Administrator zastrzega sobie prawo do czasowego zamkniecia Sauny lub ograniczenia

dostepu z przyczyn technicznych, sanitarnych lub organizacyjnych.
§3.
Zasady korzystania z Sauny

Sauna jest strefg beztekstylng — obowigzuje w niej wytgcznie suchy, bawetniany recznik lub
pareo.
Przed wejsciem do Sauny nalezy:

a) zdjacé wszystkie ozdoby i metalowe przedmioty (mogg powodowac poparzenia),

b) zdjac okulary i soczewki kontaktowe,

c) doktadnie umy¢ ciato z uzyciem mydta,

d) wytrzed ciato do sucha.
Po wejsciu do Sauny nalezy usigsc lub potozy¢ sie na roztozonym reczniku, tak aby zadna
cze$¢ ciata nie stykata sie bezposrednio z drewnem.
Czas przebywania w Saunie nalezy dostosowaé do indywidualnej kondycji i samopoczucia;
rekomendowany czas jednej sesji to do 15 minut, a faczny czas seansu do 60 minut (np. 4 x
15 min).
Po zakonczeniu sesji nalezy:

a) wazigc chtodny prysznic,

b) odpoczaé na lezaku,

c) uzupetnié ptyny (woda mineralna).
Wszelkie niepokojace objawy, skaleczenia, pogorszenie samopoczucia lub problemy

zdrowotne nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pracownikowi Centrum.
§4.
Zasady zdrowotne i przeciwwskazania

Z Sauny moga korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie i zdrowe.
Przed skorzystaniem z Sauny zaleca sie konsultacje lekarska.

Z Sauny nie moga korzystac osoby:
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a) chore na serce, z nadcisnieniem, po udarach lub z chorobami naczyn krwionosnych,
b) zgoraczka, stanami zapalnymi, infekcjami lub chorobami zakaznymi (w tym skoéry:
grzybice, brodawki, rumien itp.),
c) zotwartymiranami lub skaleczeniami,
d) zchorobami tarczycy, padaczka lub zaburzeniami réwnowagi,
e) bedace w cigzy, w okresie menstruacji lub karmienia piersia,
f) przyjmujace leki wptywajgce na cisnienie, sennos¢ lub koncentracje,
g) bedace pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych.
4. Centrum Rozwoju Com-Com Zone nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne

wynikajgce z korzystania z Sauny przez osoby, ktére zataity przeciwwskazania zdrowotne.
§5.
Zakazy obowigzujgce w strefie Sauny

1. Na terenie Sauny obowigzuje bezwzgledny zakaz:
a) biegania, hatasowania i prowadzenia gtosnych rozméw,
b) wchodzenia na elementy konstrukcyjne Sauny,
c) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach grzewczych i elektrycznych,
d) wnoszenia jedzenia i napojéw (z wyjatkiem wody w butelce plastikowej),
e) wnoszenia, spozywania lub sprzedazy alkoholu, srodkédw odurzajgcych i innych
uzywek,
f) palenia tytoniu, e-papieroséw i podgrzewaczy tytoniu,
g) niszczenia lub uszkadzania wyposazenia,
h) zachowan nieobyczajnych, nieprzyzwoitych lub obrazliwych,
i) korzystania z Sauny przez osoby z chorobami zakaznymi, ranami, objawami ztego

stanu zdrowia lub brakiem higieny osobiste;j.
§6.
Ochrona danych osobowych

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych, w tym danych osobowych Pani/Pana dziecka
jest Stowarzyszenie Siemacha z siedzibg w Krakowie, przy ul. Dtuga 42, tel. 12 632 11 88,

mail: sekretariat@siemacha.org.pl
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2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac sie ==

telefonicznie pod nr +48 539 840 082 lub mailowo: iod@siemacha.org.pl

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a. rezerwacji online wejscia na saune, zakupu online przez Uzytkownika karnetéw
(biletdw) na saune, zawarcia i realizacji umowy dotyczgcej korzystania z sauny w
Centrum, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

b. realizacji uprawnien konsumenckich, w szczegdlnosci prawa odstgpienia od umowy
zawartej na odlegtos¢, obstugi zwrotéw oraz rozliczen finansowych, na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b RODO w zw. z art. 6 ust. 1 lit c RODO w zw. z Ustawg z 20 maja 2014
o prawach konsumenta;

c. wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze w zakresie
rozliczania umowy, obowigzkéw dokumentacyjnych oraz odprowadzania naleznosci
publicznoprawnych, na podstawie art.6 ust.1 lit. c RODO (w zwigzku z Ustawg o
rachunkowosci z dnia 29 wrzes$nia 1994 r i Ustawg Ordynacja Podatkowa z dnia 29
sierpnia 1997 r.);

d. realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora lub strony trzeciej
polegajgcego na zapewnieniu bezpieczenstwa Uzytkownikom niepetnoletnim
poprzez weryfikacje wieku, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

e. realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora polegajgcego na
dochodzeniu roszczen i ochrony przed roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f
RODO.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa, a takze podmioty, z ktorymi
administrator podpisat umowy o wspotpracy (np.dostawca hostingu, firma IT, operatorzy
ptatnosci online, dostawcy kart partnerskich).

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji umowy, a nastepnie
przez okres wymagany przepisami prawa, w szczegdlnosci przepisami podatkowymi i
rachunkowymi (5 lat od konca roku rozliczeniowego), a takze do czasu uptywu terminéw
przedawnienia roszczen.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych osobowych, do ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych, wniesienia sprzeciwu

wobec przetwarzania, na zasadach przewidzianych w obowigzujgcych przepisach.
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7. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urze

Ochrony Danych Osobowych (www.uodo.gov.pl ) .

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale co do zasady jest niezbedne do zawarcia
umowy. Jezeli w konkretnej sytuacji dane nie sg niezbedne do zawarcia/realizacji umowy (np.
jednorazowe skorzystanie z infrastruktury przy ptatnosci gotéwka), Administrator nie
przetwarza danych osobowych w tym zakresie i tym samym nie dochodzi do przetwarzania

danych osobowych w rozumieniu RODO.
§7
Odpowiedzialnos$¢ i postanowienia korncowe

1. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie Sauny.

2. Pracownicy Centrum majg prawo przerwac seans lub odmoéwic¢ wstepu osobom
nieprzestrzegajgcym Regulaminu.

3. Wszelkie nieprawidtowosci, awarie lub zdarzenia nalezy zgtaszac personelowi.

4. Niniejszy Regulamin wprowadza sie na czas nieokreslony.

5. Ewentualne zmiany i uzupetnienia Regulaminu wprowadza Manager Centrum Rozwoju Com-
Com Zone Nowa Huta; zmiany obowigzujg od dnia nastepujgcego po ich ogtoszeniu.

6. Regulamin dostepny jest w recepcji gtdwnej oraz na stronie internetowej Centrum.

MANAGER CENTRUM ROZWOJU COM-COM ZONE NOWA HUTA
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