REGULAMIN SItOWNI
Centrum Rozwoju Com—Com Zone Nowa Huta

ul. Tadeusza Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakow

§1.
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady wstepu i korzystania z sitowni (dalej: ,,Sitownia”) w
obiekcie Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta w Krakowie.

2. Sitownia jest obiektem Gminy Miejskiej Krakéw, zarzadzanym przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie.

3. Administratorem Sitowni jest Stowarzyszenie SIEMACHA z siedzibg w Krakowie, ul. Dtuga 42,
31-146 Krakdéw, NIP: 6762266260, REGON: 356838078.

4. Wejscie na Sitownie jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu oraz
regulamindow szczegétowych obiektu.

5. Osoby naruszajgce Regulamin, porzadek lub zalecenia personelu mogg zosta¢ usuniete z

Sitowni bez prawa do zwrotu optat.
§2.
Wstep i optaty

1. Godziny otwarcia: pon.—pt. 6:30—22:00, sob. 7:00—15:00 (zmiany mogg by¢ ogtaszane przez
Administratora).

2. Z Sitowni mogg korzystac osoby posiadajgce wazny bilet/karnet lub karte partnerska
akceptowang przez obiekt, po okazaniu przy wejsciu.

3. Personel Sitowni ma prawo wydawac¢ uzytkownikom wytyczne porzadkowe i organizacyjne
oraz odmowié wstepu osobom bez wtasciwego stroju/obuwia albo w stanie
nietrzezwosci/pod wptywem srodkdw odurzajacych.

4. Na terenie Sitowni obowigzuje catkowity zakaz palenia (w tym e-papieroséw i podgrzewaczy
tytoniu), wnoszenia i spozywania alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych, dopingu i sterydéw.

5. Prowadzenie dziatalnosci handlowej, ustugowej, akwizycji lub dystrybucji materiatéw

promocyjnych bez zgody Administratora jest zabronione.
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§3.
Zasady bezpieczenstwa i higieny

Osoby ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnos¢, dostosowujgc intensywnos$é do stanu zdrowia i
kondycji.

Obowigzuje zmienny strdj sportowy, czyste obuwie sportowe z niebrudzacg podeszwg oraz
recznik treningowy (obowigzkowo rozktadany na maszynach/tawach); po zakoriczeniu
¢wiczenia nalezy zdezynfekowa¢ powierzchnie kontaktu (spray/ptyn dostepny w strefach).
W przypadku ztego samopoczucia, urazu lub kontuzji nalezy niezwtocznie przerwac trening i
poinformowac personel. Instruktor ma prawo wstrzymacé/przerwac trening ze wzgledow
bezpieczenstwa.

W strefie ¢wiczert mogg przebywac wytgcznie osoby ¢wiczace; osoby towarzyszgce pozostajg
poza strefg Sitowni.

Obowigzuje korzystanie ze stuchawek przy odtwarzaniu muzyki/tresci na urzadzeniach

mobilnych.
§4.
Uzytkowanie sprzetu i etykieta

Sprzet uzywany jest zgodnie z przeznaczeniem i instrukcjg. Przed rozpoczeciem éwiczenia
nalezy upewnic sie, ze stanowisko jest sprawne; usterki zgtasza¢ personelowi.

Po zakonczeniu serii odktadamy obcigzenia na wyznaczone stojaki; zabronione jest zrzucanie
ciezarow. Na sztangach stosujemy zabezpieczenia/klipsy.

Nie zajmujemy stanowisk bez potrzeby; w godzinach duzego obtozZenia stosujemy rotacje
serii (,na zmiane”).

Zabronione jest ¢wiczenie na uszkodzonym/wytgczonym sprzecie oraz wykonywanie ¢wiczen
ponad wtasne mozliwosci, zagrazajacych sobie lub innym.

Dozwolone sg wytgcznie napoje w zamykanych butelkach (bez szkta); jedzenie wytgcznie w
strefach do tego przeznaczonych.

Whnoszenie duzych toreb do strefy maszyn/wolnych ciezaréw jest niedozwolone — nalezy
korzystac z szafek.

Krede magnezje stosuje sie tylko i wytacznie tam, gdzie jest to niezbedne; po éwiczeniu

nalezy uprzatngé stanowisko.
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§ 5.
Zasady wiekowe

1. Osoby petnoletnie — wstep samodzielny na podstawie waznego biletu/karnetu/karty
partnerskiej.

2. Mtodziez 16—18 lat — wstep samodzielny po pisemnej zgodzie rodzica/opiekuna (wzor w
recepcji) na podstawie waznego biletu/karnetu/karty partnerskiej.

3. Mtodziez 10-15 lat — wstep wytgcznie z rodzicem/opiekunem petnoletnim oraz po pisemnej
zgodzie rodzica/opiekuna (wzér w recepcji) na podstawie waznego biletu/karnetu/karty
partnerskiej:

a) Wstep wytacznie z rodzicem/opiekunem petnoletnim, ktéry aktywnie ¢wiczy razem z
dzieckiem i pozostaje przy nim przez caty czas pobytu na Sitowni (nie wolno
pozostawiaé dziecka samego).

b) Relacja 1:1 — jeden dorosty opiekun na jedno dziecko.

c) Dozwolone strefy i aktywnosSci: strefa cardio oraz maszyny prowadniowe/oporowe;
zakaz korzystania ze strefy wolnych ciezaréw (sztangi, hantle ciezkie, podnoszenie
olimpijskie), éwiczen dynamicznych/ryzykownych oraz asekuracji innych
uzytkownikow.

d) Wymagane: pisemna zgoda rodzica/opiekuna na ¢wiczenie na sitowni

4. Dzieci do 10. roku zycia — brak wstepu na Sitownie.

5. Personel moze odmdwic wstepu lub przerwad trening niepetnoletniego, jezeli naruszane sg

zasady bezpieczenstwa.
§6.
Treningi personalne i dziatalnosc¢ na terenie Sitowni

1. Treningi personalne mogg odbywac sie wytgcznie po zakupie biletu/karnetu trenera
personalnego przez uprawnionego trenera i zarejestrowaniu wizyty w recepcji. Standardowy
czas jednostki: do 60 minut.

2. Prowadzenie odptatnych zaje¢, coachingu, serwiséw lub innej dziatalnosci zarobkowej bez
zgody Administratora jest zabronione.

3. Administrator zastrzega sobie prawo weryfikacji uprawnien trenera personalnego i odmowy

dopuszczenia do dziatalnosci na terenie Sitowni.
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§7.
Odpowiedzialnos¢, rzeczy i reklamacje

1. Uzytkownicy ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzgdzone na terenie Sitowni
z ich winy (100% wartosci szkody).

2. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru; zaleca sie
korzystanie z szafek i nieprzynoszenie wartosciowych przedmiotéw.

3. Skargi i wnioski dotyczace funkcjonowania Sitowni mozna zgtasza¢ w recepcji lub mailowo na
adres wskazany na stronie Centrum. Odpowiedz udzielana jest w terminie do 30 dni.

4. W uzasadnionych przypadkach (awaria, prace techniczne, wzgledy bezpieczerstwa)

Administrator moze czasowo ograniczy¢ dostep do wybranych stref Sitowni.
§8.
Ochrona danych osobowych

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych, w tym danych osobowych Pani/Pana dziecka
jest Stowarzyszenie Siemacha z siedzibg w Krakowie, przy ul. Dtuga 42, tel. 12 632 11 88,

mail: sekretariat@siemacha.org.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac sie

telefonicznie pod nr +48 539 840 082 lub mailowo: iod@siemacha.org.pl

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a. rezerwacji online wejscia na sitownie, zakupu online przez Uzytkownika karnetéw
(biletow) na sitownie, zawarcia i realizacji umowy dotyczacej korzystania z sitowni w
Centrum, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

b. realizacji uprawnien konsumenckich, w szczegélnosci prawa odstgpienia od umowy
zawartej na odlegtos¢, obstugi zwrotéw oraz rozliczen finansowych, na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b RODO w zw. z art. 6 ust. 1 lit c RODO w zw. z Ustawg z 20 maja 2014
o prawach konsumenta;

c. wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze w zakresie
rozliczania umowy, obowigzkéw dokumentacyjnych oraz odprowadzania naleznosci
publicznoprawnych, na podstawie art.6 ust.1 lit. c RODO (w zwigzku z Ustawg o
rachunkowosci z dnia 29 wrzes$nia 1994 r i Ustawg Ordynacja Podatkowa z dnia 29

sierpnia 1997 r.);
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d. realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora lub strony trzeciej R—

polegajgcego na zapewnieniu bezpieczenstwa Uzytkownikom niepetnoletnim
poprzez weryfikacje wieku, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO;
e. realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora polegajgcego na
dochodzeniu roszczen i ochrony przed roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f
RODO.
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa, a takze podmioty, z ktérymi
administrator podpisat umowy o wspotpracy (np. dostawca hostingu, firma IT, operatorzy
ptatnosci online, dostawcy kart partnerskich).
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji umowy, a nastepnie
przez okres wymagany przepisami prawa, w szczegdlnosci przepisami podatkowymi i
rachunkowymi (5 lat od korca roku rozliczeniowego), a takze do czasu uptywu terminéw
przedawnienia roszczen.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych osobowych, do ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, na zasadach przewidzianych w obowigzujgcych przepisach.
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych (www.uodo.gov.pl ) .

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale co do zasady jest niezbedne do zawarcia
umowy. Jezeli w konkretnej sytuacji dane nie sg niezbedne do zawarcia/realizacji umowy (np.
jednorazowe skorzystanie z infrastruktury przy ptatnosci gotéwka), Administrator nie
przetwarza danych osobowych w tym zakresie i tym samym nie dochodzi do przetwarzania

danych osobowych w rozumieniu RODO.
§9.
Postanowienia koicowe

Wszelkie uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ Managerowi Centrum Rozwoju Com-Com Zone
Nowa Huta.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za przerwy w funkcjonowaniu Centrum
spowodowane sitg wyzszg, awariami technicznymi, decyzjami organéw administracji

publicznej lub innymi przyczynami niezaleznymi od Administratora.
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3. Niniejszy Regulamin podlega prawu polskiemu i zgodnie z nim nalezy dokonywa¢ jego
wyktadni. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

4. Niniejszy Regulamin wprowadza sie na czas nieokreslony.

5. Niniejszy Regulamin moze zosta¢ zmieniony lub uzupetniony w takim samym trybie, w jakim
zostaje wprowadzony lub przez wprowadzenie nowego regulaminu.

6. Niniejszy Regulamin, jak réwniez inne obowigzujgce regulaminy, podlegajg umieszczeniu na

stronie internetowej Com-Com Zone Nowa Huta oraz recepcji gtéwne;.

MANAGER CENTRUM ROZWOJU COM-COM ZONE NOWA HUTA
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