REGULAMIN KONKURSU NA FACEBOOKU I INSTAGRAMIE
z dnia 17 listopada 2025 roku

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu na Facebooku i Istagramie (zwanego dalej “Konkursem”), jest
Stowarzyszenie SIEMACHA z siedzibg w Krakowie, przy ul. Dhugiej nr 42 (zwane dalej
,,Organizatorem”).

2. Fundatorem nagrody jest Organizator.

3. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikow Konkursu jest
Organizator.

4. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezb¢dny do przystgpienia przez
Uczestnika do Konkursu. Osobom udostgpniajacym dane przystuguje prawo dostepu do tych danych,
ich zmian badz usunigcia.

6. Konkurs nie jest stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany przez Facebooka i
Instagram. Facebook i Instagram sg zastrzezonymi znakami towarowymi.

7. Organizator o§wiadcza, ze Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowa, zakladem wzajemnym,
loterig promocyjna, ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma przewidziang w ustawie
z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

8. Konkurs zostanie ogltoszony na nast¢pujacych kanatach publikacji :
https://www.facebook.com/comcomzonenowahuta
https://www.facebook.com/comcomzoneprokocim
https://www.facebook.com/comcomzonekozlowek

https://www.istagram.com/comcomzone/

8 2. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytacznie osoby fizyczne, konsumenci w rozumieniu art. 221
kodeksu cywilnego , posiadajace petng zdolnosci do czynnos$ci prawnych, bedace uzytkownikami 1
posiadajacy aktywne konto w serwisie Facebook.com lub Istagram.com, ktére zaakceptowaty
niniejszy Regulamin konkursu (zwane dalej ,,Uczestnik™).

2. Uczestnik o$wiadcza, ze:

a. jest osobg fizyczna, posiadajaca pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

b. zapoznat si¢ z tre$cig niniejszego Regulaminu i w sposob dobrowolny przystepuje do Konkursu;
c. wyraza zgodg 1 akceptuje warunki Regulaminu konkursu, w tym zapoznat si¢ z tre$cig dotyczaca

procedury odbioru nagrody 1 jg w petni akceptuje;


https://www.facebook.com/comcomzonenowahuta
https://www.facebook.com/comcomzonenowahuta
https://www.facebook.com/comcomzonekozlowek

d. zobowigzuje si¢ do przestrzegania postanowien Regulaminu, w tym rowniez regulaminu
Facebooka i Instagrama;

e. wyrazit zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow zwigzanych z uczestnictwem w
Konkursie;

3. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy 1 wspotpracownicy Organizatora.

8 3. NAGRODA

1. W Konkursie przewidziano 9 nagrod, po 3 dla kazdej z trzech lokalizacji Com-Com Zone (Nowa
Huta, Koztéwek, Prokocim) — dla 9 0sob, wylonionych w sposéb wskazany w §6.

2. Nagroda jest wejsciowka obejmujaca 4 wejScia na wybrang przez uczestnika forme¢ aktywnos$ci
(spinning, fitness lub aqua — zaleznie od wybranego obiektu i dostepnej oferty).

3. Informacja o Nagrodzie bedzie zawarta w tresci ogloszenia o Konkursie opublikowanego na
portalu Facebook, oraz na portalu Instagram, na profilu Organizatora.

4. Laureatom nie przyshuguje prawo wymiany Nagrody na gotoéwke ani nagrod¢ innego rodzaju.

5. Zwycigzcy mogg zrzec si¢ Nagrody, ale w zamian nie przystuguje im ekwiwalent pieni¢zny ani

jakakolwiek inna nagroda.

8 4. MIEJSCE, CZAS | ZASADY KONKURSU

1. Konkurs jest dostepny w formie ogloszenia konkursowego (dalej: ,,post konkursowy*) na portalu
spolecznosciowym Facebook i Instagram na profilu Organizatora.

2. Konkurs trwa od dnia 17 listopada 2025 roku, od momentu publikacji posta, do dnia 1 grudnia
2025 roku do godz. 16.00.

8 5. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Zadaniem Uczestnika Konkursu jest:

- polubi¢ post konkursowy i1 zaobserwowac profil (na ktorym zostawi komentarz),

- w komentarzu pod postem opisa¢ swoj idealny trening w 3 stowach (liczg si¢ tylko 3 stowa),

- wskaza¢, w ktorym z obiektow Com-Com Zone uczestnik chce trenowa¢ (Nowa Huta, Koztéwek
lub Prokocim),

- wybra¢ jedng forme aktywnoS$ci: spinning, zajecia fitness lub aqua (zgodnie z ofertag wybranego

obiektu).

§ 6. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE | ODBIORU NAGROD
1. Dostep do Konkursu jest bezptatny 1 wymaga rejestracji na portalu spotecznosciowym Facebook

lub Istagram.



2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest zaakceptowanie Regulaminu oraz poprawne wykonanie
wszystkich zadan opisanych w § 5. Ust. 1 Regulaminu.

3. O przyznaniu nagrody decyduje Organizator w drodze analizy poprawnosci oraz atrakcyjno$ci
wykonania zadan opisanych w § 5. Ust. 1 Regulaminu przez Uczestnikow Konkursu.

4. Sposrod nadestanych zgtoszen Organizator wytoni zwyciezcow.

5. Zwyciezca Konkursu zostanie powiadomiony o wygranej i warunkach odbioru Nagrody za
posrednictwem wiadomosci prywatnej, wystanej na Facebooku lub Istagramie w dniu 02 grudnia
2025,

6. Publiczna informacja o wygranej moze zosta¢ rowniez umieszczona w komentarzu do posta
konkursowego na stronie Organizatora.

7. Warunkiem odebrania przez wyroznionego Uczestnika nagrody jest przestanie w ciagu 48 godzin
od ogloszenia wynikéw Konkursu na fanpage Organizatora wiadomosci prywatnej z nastepujacymi
danymi:

a. imi¢ 1 nazwisko

b. adres korespondencyjny

c. numer telefonu

d. adres mailowy

8. Brak wyslania wiadomosci, o ktorej mowa w pkt. 7 lub przekroczenie dopuszczalnego czasu
odpowiedzi lub wystanie nieprawidtowych danych powoduje utrate przez uczestnika prawa do
nagrody.

9. Utrata przez uczestnika prawa do nagrody, o ktorej jest mowa w ust. 8, przechodzi na kolejng osobg

wskazang przez komisje.

8§ 7. KOMISJA KONKURSOWA

1. Prace oceniane beda przez komisje konkursowa, skladajaca si¢ z przedstawicieli
Organizatora :

- specjalistka ds. social media Com-Com Zone Monika Boryczko,

- managerka Com-Com Zone Prokocim Krzysztofa Kmie¢,

- managerka Com-Com Zone Nowa Huta Angelika Adamska.

2. Prace zostang ocenione pod wzgledem poprawnosci i spetlienia kryterium okreslonego w

Konkursie.

§ 8. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI ORGANIZATORA
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzetelno$¢ 1 prawdziwos$¢ danych Uczestnikow

Konkursu, w tym za brak mozliwosci przekazania nagrdd, z przyczyny lezacych po stronie



Uczestnika, w szczeg6lnosci, jesli ten nie podal prawdziwego adresu do korespondencji lub podane
dane sg niepetne lub nieaktualne.

2. Organizator o$wiadcza, ze nie prowadzi kontroli, ani monitoringu tresci umieszczanych przez
Uczestnikow w zakresie rzetelnosci i prawdziwosci, z zastrzezeniem dzialan zwigzanych z
usunigciem naruszen Regulaminu lub przepisOw powszechnie obowigzujacych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikéw, ktorych
dziatania sg sprzeczne z prawem lub Regulaminem oraz regulaminem Facebooka Istagrama, w
szczegoOlnosci uczestnikow, ktorzy:

a. zamieszczaja tresci niezgodne z obowigzujacym prawem lub Regulaminem dostgpnym na portalu
Facebook i Instagram(w szczegolnos$ci zawierajace tresci obrazliwe, zarbwno w warstwie tekstowej,
jak i graficznej);

b. podejmuja dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie z zasadami
Facebooka i Instagrama ;

c. podejmuja dziatania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami Facebooka i istagrama kont/profili
0s0b trzecich;

d. ingeruja w mechanizm dziatania Konkursu;

e. tworzg fikcyjne konta/profile w serwisie Facebook

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zaklocenia w dzialaniu tacz

teleinformatycznych, serwerow, interfejséw, przegladarek oraz platformy Facebook i Istagram.

8 9. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu beda przetwarzane przez Organizatora wylacznie w celu
dokonania czynnos$ci niezbednych do prawidlowego przeprowadzenia Konkursu.

2. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przechowywane przez Organizatora tylko przez okres
niezbedny do przeprowadzenia Konkursu i wydania nagréod wyrdznionym Uczestnikom.

3. Uczestnicy majg prawo wgladu do przetwarzanych danych 1 ich poprawiania oraz usuwania. Dane
sg podawane na zasadach dobrowolno$ci, przy czym w zakresie uczestnictwa w Konkursie
wymagana jest rejestracja na portalu spotecznosciowym Facebook.

4. W momencie usuni¢cia danych Uzytkownik traci mozliwo$¢ Uczestnictwa w Konkursie.

§ 10. PRAWA AUTORSKIE

1. Wszelkie prawa wlasnos$ci intelektualnej do Konkursu przystuguja Organizatorowi. Uczestnictwo
w Konkursie nie skutkuje w Zadnym zakresie nabyciem przez Uczestnikow jakichkolwiek praw
wlasno$ci intelektualnej. Zabronione jest naruszanie w jakikolwiek sposob praw wiasnosci

intelektualnej w Konkursie, w szczegdlnosci:



a. kopiowanie, modyfikowanie oraz transmitowanie elektronicznie lub rozpowszechnianie w inny
sposdb mechanizmu Konkursu lub jego czesci, a takze poszczegdlnych utwordw i baz danych, bez
wyraznej pisemnej zgody Administratora;

b. korzystanie z Konkursu w sposob niezgodny z Regulaminem lub powszechnie obowigzujagcymi

przepisami.

§ 11. REKLAMACJE I ZGEOSZENIA NARUSZEN

1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy 1 laureaci winni
zgltasza¢ na pisSmie w czasie trwania Konkursu, jednak nie pdzniej niz w terminie 14 (czternastu) dni
od dnia wydania Nagrod.

2. Reklamacja zgloszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkow prawnych.

3. Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imi¢, nazwisko, dokladny adres Uczestnika oraz doktadny
opis i uzasadnienie reklamacji.

4. Reklamacja powinna by¢ przestana listem poleconym na adres Organizatora.

5. Reklamacje rozpatrywane bedg pisemnie w terminie 30 dni.

§ 12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin konkursu wchodzi w Zycie z dniem rozpoczecia Konkursu i obowigzuje do 30 dni po
jego zakonczeniu.

2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu cywilnego
i inne przepisy prawa.

3. Spory odnoszace si¢ i wynikajace z Konkursu beda rozwigzywane przez sad powszechny wlasciwy

miejscowo dla siedziby Organizatora.



