
                    REGULAMIN TRENINGÓW PERSONALNYCH   

W CENTRUM SPORTU I REKREACJI COM-COM ZONE KOZŁÓWEK 
 
1. Niniejszy Regulamin określa ogólne zasady korzystania z treningów personalnych w 

Centrum Sportu i Rekreacji Com-Com Zone Kozłówek przy ul. Facimiech 32 w 
Krakowie. 

2. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu 
3. Treningi prowadzone są w 45 minutowych turach. 
4. W treningach mogą brać udział wyłącznie osoby pełnoletnie.  
5. Każdy uczestnik, który bierze udział w treningach potwierdza, że nie ma 

przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania tego typu ćwiczeń ruchowych. 
6. Uczestnik jest zobowiązany do poinformowania trenera personalnego o wszelkich 

dolegliwościach zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju ćwiczeń oraz 
ich intensywności do stanu zdrowia ćwiczącego 

7. Podczas ćwiczeń obowiązuje strój sportowy, nieograniczający swobody ruchu, 
obuwie sportowe. Uczestnik jest zobowiązany posiadać ze sobą ręcznik oraz 
wodę do uzupełniania płynów podczas treningu 

8. Chęć uczestnictwa w treningach należy zgłosić mailowo na adres 
recepcja.kozlowek@comcomzone.pl 

9. Warunkiem rozpoczęcia treningów  jest zakupienie biletu na jednorazowy trening 
personalny lub  karnetu w jednym z poniższych wariantów: 

 Pojedynczy trening personalny dla 1 osoby – 180 zł 

 4 treningi personalne / karnet  dla 1 osoby  -  640 zł / ważny 30 dni od dnia 
zakupu 

 4 treningi personalne/ karnet dla 2 osób - 1150 zł/ ważny 30 dni od dnia 
zakupu 

 4 treningi personalne / karnet dla 3 osób  - 1630 zł/ ważny 30 dni od dnia 
zakupu 

10. W przypadku nieobecności trenera prowadzącego organizator wyznaczy trenera 
zastępującego. Jeżeli nie będzie to możliwe organizator ma prawo odwołać zajęcia, przy 
czym niewykorzystany trening nadal pozostanie na karnecie uczestnika kursu. 

11. Opłata za karnet  bądź pojedynczy trening wnoszona jest z góry i nie podlega 
zwrotowi. 

12. Opłatę należy uiścić przed rozpoczęciem pierwszych zajęć w kasie obiektu  
13. Uczestnik zajęć ma obowiązek zgłosić nieobecność, drogą mailową na adres 

recepcja.kozlowek@comcomzone.pl oraz  smsową instruktorowi,  najpóźniej 12 godzin 
przed rozpoczęciem zajęć. Konsekwencją nieodwołania zajęć w tym terminie będzie 
automatyczne usunięcie z karnetu jednej lekcji, bez możliwości jej odrobienia 

14. Organizator nie zwraca opłat za zajęcia, w których Uczestnik nie wziął udziału z przyczyn 
leżących po jego stronie. Opłata za zajęcia nie podlega zwrotowi. 

15. W przypadku zakupu karnetu dla  2 lub 3 osób treningi muszą się odbywać z udziałem 
wszystkich uczestników. W przypadku nieobecności jednego z uczestników nie ma 
możliwości indywidualnego odrobienia treningu w innym terminie. 

16.  Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z przyczyn od siebie niezależnych, 
przy czym niewykorzystany trening nadal pozostanie na karnecie uczestnika. 

17. Wszelkie urazy oraz usterki sprzętu sportowego należy bezzwłocznie zgłosić 
instruktorowi. 

18. Niniejszy regulamin obowiązuje od 01.08.2025 do odwołania. 
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19. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu. 
 
Klauzula informacyjna uczestników treningów personalnych 

Zgodnie z art.13 ust.1 i ust.2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 
kwietnia 2016 r.(RODO), informujemy, że przetwarzamy Pani/Pana dane osobowe. Szczegóły 
dotyczące tego przetwarzania znajdują się poniżej: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych, w tym danych osobowych Pani/Pana 
dziecka jest Stowarzyszenie Siemacha z siedzibą w Krakowie, przy ul. Długa 42, tel. 12 632 11 
88, mail:sekretariat@siemacha.org.pl 
2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontaktować się 
mailowo: iod@siemacha.org.pl lub telefonicznie: 604-883-679. 
3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu: 
a. zawarcia i realizacji umowy dotyczącej uczestnictwa w treningach personalnych na 
podstawie art.6 ust.1 lit. b (RODO); 
b. realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora polegającego na dochodzeniu 
roszczeń i ochrony przed roszczeniami, na podstawie art.6 ust.1 pkt. f RODO. 
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione przez 
administratora do uzyskania danych osobowych, w tym dostawca hostingu, firma IT. 
5. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji umowy, a po tym 
okresie przez 2 lata. 
6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych osobowych, do ich sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych, wniesienia sprzeciwu. 
7. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych (www.uodo.gov.pl) . 
8. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do zawarcia umowy. 

 
 

DYREKCJA CENTRUM SPORTU I REKREACJI COM-COM ZONE NA KOZŁÓWCE 
 
 
 
 
 
 


