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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN
Centrum Sportu i Rekreacji Com—Com Zone na Koziéwce

. W Centrum Rozwoju Com-Com Zone na Koztéwce znajduje sie:

sauna sucha z maksymalng dopuszczalng liczbg korzystajgcych 23 osdb

sauna parowa z maksymalng dopuszczalng liczng korzystajgcych 7 oséb
Pod okresleniem ,sauna” rozumiemy pomieszczenie sauny suchej, sauny parowej,
wypoczywalnie, natryski.
Za korzystanie z sauny pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.
Zakup biletu / karnetu lub korzystanie z karty partnerskiej oznacza zapoznanie sie i akceptacje
niniejszego regulaminu oraz Regulaminu Ogolnego Obiektu.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa w saunie muszg przebywac minimum 2 osoby.
W saunach mogg przebywac wytgcznie osoby petnoletnie.
Sauna w Centrum jest strefg beztekstylng oznacza to, ze obowigzuje w niej wylgcznie suchy
bawetniany recznik kapielowy lub pareo. Nalezy dodatkowo zaopatrzy¢ sie w dwa recznik z
ktérego jeden stuzy do wycierania sie, a drugi jako podktadka na tawke. W pomieszczeniach
sauny suchej oraz parowej niedozwolone jest uzywanie obuwia w tym réwniez basenowego
(typu klapki).
Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszelkie ozdoby oraz przedmioty metalowe, gdyz
mogg stac sie przyczyng poparzen ciafa.

. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.
10.
11.

Do sauny zabrania sie wnoszenia telefonow komorkowych
Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukgiji
uzytkowania i informacji udzielanych przez pracownikéw Com Com Zone na Koztéwce.
Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia
catego ciata, z uzyciem mydta. Po wejsciu do sauny nalezy usigé¢ lub potozyc¢ sie na reczniku.
Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig
drewniana.
Czas przebywania w saunie zalezy od samopoczucia oraz stazu korzystania z sauny (sugerowany
czas okoto 3x10 minut).
Po wyijsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato. Po schtodzeniu zaleca sie
odpoczynek na lezaku i uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie wodg mineralna.
Na terenie sauny zabrania sie:
polewania kamieni i innych powierzchni wiasnymi olejkami, w tym olejkami eterycznymi,
biegania i hatasowania w tym gto$nego prowadzenia rozméw,
wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,
dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych grzewczych, w tym polewania
czujnikéw temperatury oraz piecow.
wnoszenia do pomieszczen saun: naczyn, jedzenia, szklanych butelek, plecakéw,
siatek, toreb
wnoszenia i spozywania alkoholu i napojow alkoholowych oraz innych $rodkéw odurzajgcych,
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palenia tytoniu,

niszczenia i uszkadzania wyposazenia

nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe

16. Zabrania sie z korzystania z urzadzen w saunie osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg
na zakazne choroby skéry i inne choroby zakazne: grzybice, brodawice, rumien itp. otwarte
skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, czeste iniekcje dozylne na
konczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, agresywne zachowania.

17. Zabrania sie korzystania z sauny kobietom w czasie menstruacji.

18. Z sauny moga korzystac tylko osoby petnoletnie.

19. W saunie obowigzuje nakaz zakrywania czesci intymnych.

20. Z sauny moga korzystaé jedynie osoby zdrowe, przed korzystaniem nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem.

21.Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby: chore na serce, z nadciénieniem, po udarach, z
chorobami naczyn krwionoénych, ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych, z
goraczka, chore na tarczyce, padaczke, w cigzy oraz pod wptywem alkoholu lub innych
$rodkéw obnizajgcych sprawnos¢ organizmu,
lekarstw powodujgcych sennos¢, ociezato$¢, wzrost lub spadek cisnienia krwi.

22. Centrum Rozwoju Com — Com Zone nie ponosi odpowiedzialnoéci za skutki zdrowotne
przebywania tych oséb w saunie.

23. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwlocznie zgtaszac ratownikowi Centrum Sportu i Rekreacji Com-Com Zone na
Koztdwece.

DYREKCJA CENTRUM SPORTU I REKREACJI COM-COM ZONE NA KOZtOWCE




