REGULAMIN OFERTY TRENER ZEWNETRZNY —_
Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta

1. Trener oraz Klient Trenera zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu Centrum Rozwoju Com-Com
Zone Nowa Huta — trener zapewnia przestrzeganie regulaminu i egzekwowanie go od Klienta.

2. Klient rozpoczynajgc wspotprace z trenerem, podczas wywiadu na treningu wprowadzajgcym powinien
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do podjecia aktywnosci fizycznej. Jesli klient jest pod opieka lekarza,
zaleca sie by skonsultowat jaki rodzaj aktywnosci fizycznej, czy jakie konkretnie ¢wiczenia fizyczne
moze wykonywag.

3. Klient ma obowigzek poinformowac trenera o stanie zdrowia lub przebytych kontuzjach. Za zatajenie
stanu zdrowia Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Trener doktada szczegdlnych stararn do wykonania jak najbardziej efektywnego treningu dla klienta z
uwzglednieniem bezpieczenstwa wykonywanych éwiczen.

5. Trener oswiadcza, ze dysponuje odpowiednim wyksztatceniem oraz wiedza pozwalajgcg w bezpieczny i
zindywidualizowany sposodb przeprowadzac trening personalny wzgledem Klienta, a stan zdrowia
Klienta jest mu znany.

6. Trener ponosi odpowiedzialno$¢ materialng i niematerialng — za wyrzgdzone szkody wzgledem Klienta —
uraz/kontuzja oraz wzgledem Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta w przypadku zniszczenia
sprzetu/rzeczy materialnych przez Trenera lub Klienta. W przypadku roszczen Klienta, Centrum Rozwoju
Com-Com Zone Nowa Huta nie jest strong sporu, a sprawa rozstrzyga sie miedzy Klientem a Trenerem.

7. Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta udostepnia Trenerowi powierzchnig sitowni, wraz ze
sprzetem do wykorzystania w prowadzeniu treningdw personalnych zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Nabycie praw do realizacji treningdw personalnych wigze sie z zakupem ,Karnetu trenera
personalnego” lub ,,Biletu trenera personalnego”. Zakupiony karnet/bilet, nie upowaznia do realizowania
treningdw osobistych (bez osdb trzecich). Na zyczenie Trenera Centrum Rozwoju Com-Com Zone
wystawia fakture do zakupionego karnetu lub biletéw.

9. Klient korzystajacy z ustug Trenera zobowigzany jest do zakupienia karnetu/wejscia jednorazowego na
sitownie badz zarejestrowania wejscia korzystajgc z jednej z kart partnerskich.

10. Trening personalny odbywa sie w czasie godzin otwarcia sitowni, a jego czas wynosi nie wigcej niz 60
min. Po zakoriczonym treningu Trener zobowigzany jest do opuszczenia sitowni.

11. Trener moze prowadzi¢ ¢wiczenia indywidualne dla maksymalnie 3 Klientéw, z zastrzezeniem, ze jest to
grupa ¢éwiczacych, a zakazuje sie prowadzenia dwdch i wiecej treningdw personalnych jednoczesnie.

12. Trener zobowiagzany jest do dbania o porzadek w przestrzeni sitowni, odktadania sprzetu na swoje
miejsce oraz informowania swojego Klienta o wskazaniu stosowania wtasnego recznika w celach
higienicznych, oraz zmiany obuwia.

13. W przypadku nieprzestrzegania powyzszego regulaminu, Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta
moze zakaza¢ mozliwosci prowadzenia treningdéw personalnych.

14. Zakup biletu trenera personalnego lub karnetu trenera personalnego wiaze sie z zapoznaniem i
akceptacja niniejszego regulaminu.
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