
REGULAMIN OFERTY TRENER ZEWNĘTRZNY
Centrum Rozwoju Com–Com Zone Nowa Huta

1. Trener oraz Klient Trenera zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu Centrum Rozwoju Com-Com
Zone Nowa Huta – trener zapewnia przestrzeganie regulaminu i egzekwowanie go od Klienta.

2. Klient rozpoczynając współpracę z trenerem, podczas wywiadu na treningu wprowadzającym powinien
potwierdzić brak przeciwwskazań do podjęcia aktywności fizycznej. Jeśli klient jest pod opieką lekarza,
zaleca się by skonsultował jaki rodzaj aktywności fizycznej, czy jakie konkretnie ćwiczenia fizyczne
może wykonywać.

3. Klient ma obowiązek poinformować trenera o stanie zdrowia lub przebytych kontuzjach. Za zatajenie
stanu zdrowia Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta nie ponosi odpowiedzialności.

4. Trener dokłada szczególnych starań do wykonania jak najbardziej efektywnego treningu dla klienta z
uwzględnieniem bezpieczeństwa wykonywanych ćwiczeń.

5. Trener oświadcza, że dysponuje odpowiednim wykształceniem oraz wiedzą pozwalającą w bezpieczny i
zindywidualizowany sposób przeprowadzać trening personalny względem Klienta, a stan zdrowia
Klienta jest mu znany.

6. Trener ponosi odpowiedzialność materialną i niematerialną – za wyrządzone szkody względem Klienta –
uraz/kontuzja oraz względem Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta w przypadku zniszczenia
sprzętu/rzeczy materialnych przez Trenera lub Klienta. W przypadku roszczeń Klienta, Centrum Rozwoju
Com-Com Zone Nowa Huta nie jest stroną sporu, a sprawa rozstrzyga się między Klientem a Trenerem.

7. Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta udostępnia Trenerowi powierzchnię siłowni, wraz ze
sprzętem do wykorzystania w prowadzeniu treningów personalnych zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Nabycie praw do realizacji treningów personalnych wiąże się z zakupem „Karnetu trenera
personalnego” lub „Biletu trenera personalnego”. Zakupiony karnet/bilet, nie upoważnia do realizowania
treningów osobistych (bez osób trzecich). Na życzenie Trenera Centrum Rozwoju Com-Com Zone
wystawia fakturę do zakupionego karnetu lub biletów.

9. Klient korzystający z usług Trenera zobowiązany jest do zakupienia karnetu/wejścia jednorazowego na
siłownię bądź zarejestrowania wejścia korzystając z jednej z kart partnerskich.

10. Trening personalny odbywa się w czasie godzin otwarcia siłowni, a jego czas wynosi nie więcej niż 60
min. Po zakończonym treningu Trener zobowiązany jest do opuszczenia siłowni.

11. Trener może prowadzić ćwiczenia indywidualne dla maksymalnie 3 Klientów, z zastrzeżeniem, że jest to
grupa ćwiczących, a zakazuje się prowadzenia dwóch i więcej treningów personalnych jednocześnie.

12. Trener zobowiązany jest do dbania o porządek w przestrzeni siłowni, odkładania sprzętu na swoje
miejsce oraz informowania swojego Klienta o wskazaniu stosowania własnego ręcznika w celach
higienicznych, oraz zmiany obuwia.

13. W przypadku nieprzestrzegania powyższego regulaminu, Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta
może zakazać możliwości prowadzenia treningów personalnych.

14. Zakup biletu trenera personalnego lub karnetu trenera personalnego wiąże się z zapoznaniem i
akceptacją niniejszego regulaminu.

REGULAMIN NINIEJSZY WCHODZI W ZASTOSOWANIE OD DNIA 01.09.2024

EWENTUALNE ZMIANY I UZUPEŁNIENIA REGULAMINU DOKONYWANE SĄ PRZEZ MANAGERA OBIEKTU I
WCHODZĄ W ZASTOSOWANIE OD DNIA NASTĘPUJĄCEGO PO DNIU OGŁOSZENIA.

Manager Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta


