REGULAMIN SILOWNI COM COM ZONE NOWA HUTA

ZASADY OGOLNE:

1.

10.

Niniejszy Regulamin okresla ogdlne zasady wstepu i korzystania z ustug Sitowni Centrum Rozwoju Com-Com Zone
w Krakowie przy ul. Tadeusza Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakdéw, dalej zwanej: ,,Sitownig”.

Przed wejsciem na Sitownie oraz przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen Sitowni, nalezy zapozna¢ sie z
niniejszym Regulaminem, innymi regulaminami i instrukcjami obowigzujagcymi na Sitowni, oraz stosowa¢ sie do nich
w trakcie korzystania z Sitowni oraz urzadzen Sitowni.

Sitownia Com-Com Zone jest obiektem Gminy Krakéw, zarzadzajacy przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

Sitownig administruje Stowarzyszenie SIEMACHA z siedziba w Krakowie, ul. Dluga 42, 31-146 Krakéw, nip:
6762266260, regon: 356838078, dalej zwanej: ,,.Stowarzyszeniem”.

Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 6:30 — 22:00 oraz w soboty w godzinach 07:00 — 15:00
Warunkiem korzystania z sitowni jest wykupienie biletu jednorazowego lub karnetu, badz korzystanie z jednej z kart
partnerskich oraz zapoznanie sie z Regulaminem korzystania Sitowni i jego bezwzgledne przestrzeganie.
Instruktorzy sitowni lub pracownicy obstugi majg prawo do wydawania uzytkownikom sitowni wytycznych czy
polecen o charakterze informacyjnym, porzadkowym i organizacyjnym.

Bez zgody Administratora zabrania sie prowadzenia na terenie sitowni jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, w
szczegolnosci dziatalnosci handlowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek, oraz sprzedazy towaréw.

Treningi personalne moga odbywac sie wytacznie po zakupie biletu trenera personalnego lub karnetu trenera
personalnego. Trening nie moze trwac¢ dtuzej niz 60 minut.

Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogdlnych za wszelkie szkody wyrzadzone ich dziataniem.

Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, papieroséw elektronicznych oraz podgrzewaczy
tytoniu. Ponadto na terenie obiektu obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu, $rodkéw dopingujacych,

sterydéw, narkotykow i innych srodkéw odurzajacych.

Il. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Z sitowni moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie z zastrzezeniem pkt. 2.
Mtodziez w wieku 15-18 lat, moze korzystac z sitowni wytacznie po wyrazeniu pisemnej zgody przez
rodzicéw/opiekunéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do zajec¢ jest ztozenie prawidtowo wypetnionego
formularza stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu.
Uzytkownicy sitowni powinni dla wtasnego bezpieczenstwa wykonaé¢ badania lekarskie celem stwierdzenia braku
przeciwwskazan do wykonywania éwiczen. Uzytkownicy nie posiadajacy zalecanych badan lekarskich wykonuja
éwiczenia na wiasne ryzyko i wtasng odpowiedzialno$é
Przed wykupieniem karnetu Uzytkownicy sitowni powinni poinformowac obstuge sitowni o wszelkich chorobach i
dolegliwosciach zdrowotnych.
Uzytkownicy sitowni za kazdym razem zobligowani sg posiadac:

e jednorazowy bilet wstepu, karnet lub karte partnerska uprawniajaca do korzystania z obiektu

e  zmienny stréj sportowy oraz czyste obuwie sportowe

e  recznik, przeznaczony wytacznie do treningu, ktéry ze wzgledéw higienicznych przed rozpoczeciem

éwiczen nalezy rozktada¢ na urzadzeniach.
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6.  Obstuga sitowni ma prawo odméwic¢ wstepu na sitownie osobom nie posiadajgcym odpowiedniego stroju do
éwiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

7. W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych nalezy
poinformowac instruktora przed zajeciami.

8. Instruktor ma prawo przerwac trening jesli zauwazy, ze stan zdrowia osoby éwiczacej nie pozwala na dalsze
kontynuowanie ¢wiczen.

9. W pomieszczeniu sitowni moga przebywaé wytacznie osoby ¢wiczace.

10. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé po sobie stanowisko i odtozy¢ sprzet na miejsce jego usytuowania.

11. Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

12. Zauwazone usterki sprzetu nalezy natychmiast zgtasza¢ instruktorowi lub pracownikom obstugi.

13. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

14. Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzadku w sitowni , szatni oraz pomieszczeniach higieniczno —
sanitarnych oraz poszanowania wyposazenia sitowni

15. Osoby niszczace lub uszkadzajgce wyposazenie Sitowni ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzagdzone
szkody.

16. Obstuga sitowni ma prawo wyprosi¢ osoby, tamigce postanowienia niniejszego Regulaminu, bez zwrotu uiszczonej

optaty.

NA TERENIE SILOWNI ZABRANIA SIE:
1. Agresywnego zachowania lub uzycia sity w stosunku do osdéb trzecich
2. Uzywania urzgdzen oraz sprzetu treningowego w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem,
3. Wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (w szczegdlnosci ostrych
narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.)
4.  Wstepu osobom znajdujgcym sie w stanie wskazujacym na spozycie napojéw alkoholowych lub bedacych pod
wptywem substancji odurzajacych czy psychotropowych
Niszczenia wszelkich elementow stanowigcych wyposazenie sitowni
Zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,

Wprowadzania zwierzat

® N o o

Whnoszenia przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

REGULAMIN NINIEJSZY WCHODZI W ZASTOSOWANIE OD DNIA 01.09.2024

EWENTUALNE ZMIANY | UZUPEENIENIA REGULAMINU DOKONYWANE SA PRZEZ MANAGERA OBIEKTU | WCHODZA W
ZASTOSOWANIE OD DNIA NASTEPUJACEGO PO DNIU OGEOSZENIA.
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