REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
W Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta

1. Sauna w Centrum Rozwoju com Com Zone Nowa Huta jest saung sucha, ktéra osigga temperature do
100 stopni Celsjusza. Pod okresleniem ,sauna” rozumiemy pomieszczenie sauny suchej, pokdj
wypoczynkowy, prysznice, przebieralnie i toalety.

2. Zakorzystanie z sauny pobiera sie optaty zgodne z obowigzujacym cennikiem. Korzystanie z sauny jest
mozliwe po:

e wczesniejszym zarezerwowaniu terminu
e zakupie jednorazowej wejscidowki

e  zakupie wejsciowki na wytgcznosé

e odbiciu jednej z kart partnerskich

3. Zakup biletu, lub odbicie karty partnerskiej, oznacza zapoznanie sie i akceptacje niniejszego regulamin,
oraz Regulaminu Ogdlnego Obiektu.

4. Sauna podlega rezerwacji. Rezerwacji mozna dokonac¢ osobiscie, telefonicznie pod numerem
882-054-724 lub droga mailowag pod adresem recepcjia@comcomzone.pl

5. Przy zakupie jednorazowego wejscia, Centrum Rozwoju zastrzega sobie prawo do sprzedawania
wejscidwek dla innych zainteresowanych klientéw. Przy zakupie biletu na wytacznosé¢, prawo do
skorzystania z sauny majg wytacznie osoby zwigzane z rezerwacja.

6. Ze wzgleddw bezpieczeristwa w saunie moga przebywac¢ minimum 2 osoby, maksymalnie 6.

7. Sauna jest strefg bez tekstylng. Oznacza to, ze obowigzuje w niej wytacznie suchy, bawetniany recznik
lub pareo.

8. Przed wejsciem do sauny, nalezy sciagna¢ wszystkie ozdoby oraz metalowe przedmioty, gdyz moga
sta¢ sie przyczyna poparzen ciata

9. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych

10. Przed wejsciem do sauny kazdy uzytkownik, zobowigzany jest do doktadnego umycia ciata z uzyciem
mydfa.

11. Przy korzystaniu z sauny, nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania i informaciji
udzielanych przez pracownikéw Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta.

12. Po wejsciu do sauny, nalezy usigsc lub potozy¢ sie na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak,
aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniang

13. Czas przebywania w saunie zalezy od samopoczucia, oraz stazu korzystania z sauny (sugerowany czas
to 4x15min)

14. Po wyjsciu z sauny, nalezy wzig¢ zimy prysznic w celu ochtodzenia ciata. Po schtodzeniu, zaleca sie
odpoczynek na lezaku i uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie wodg mineralna.

15. Zarzeczy pozostawione na terenie sauny, Centrum nie bierze odpowiedzialnosci

16. Zabrania si¢ korzystania z sauny kobietom w czasie menstruacji

17. Z Sauny moga korzystac tylko osoby petnoletnie

18. Z sauny moga korzystaé tylko osoby zdrowe, przed skorzystaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem

19. Z sauny nie moga korzystac¢ osoby: chore na serce, z nadcisnieniem, po udarach, z chorobami naczyn
krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych, goraczka, chorych na tarczyce,
padaczke, w cigzy,osoby ktdre stosujg leki powodujgce sennosé, ociezatosé, wzrost lub spadek
cisnienia krwi oraz osoby pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych obnizajgcych
sprawnos¢ organizmu. Centrum Rozwoju Com Com Zone nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki
zdrowotne wynikajgce z korzystania z sauny przez osoby wyzej wymienione.

20. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem, czy pogorszenie samopoczucia, nalezy niezwtocznie
zgtaszac najblizszemu pracownikowi Centrum.
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Na terenie sauny zabrania sie:

Biegania, hatasowania, oraz prowadzenia gtosnych rozmoéw.

Wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny.

Dotykania i manipulowania urzgdzeniami elektrycznymi i grzewczymi.

Whnoszenia do pomieszczenia, jedzenia oraz wszelkich przedmiotéw obcych.

Whnoszenia i spozywania alkoholu, napojéw alkoholowych, oraz innych srodkéw odurzajacych.
Whnoszenia i palenia tytoniu, papieroséw elektronicznych oraz podgrzewaczy tytoniu.

Niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

Nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.
Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktorych oznaki zewnetrzne wskazujg na zakazne choroby
skory i inne choroby zakazne : grzybice, brodawice, rumien itp, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie
rany, brak higieny osobistej, czeste iniekcje dozylne na konczynach, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania.
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REGULAMIN NINIEJSZY WCHODZ| W ZASTOSOWANIE OD DNIA 01.09.2024

EWENTUALNE ZMIANY | UZUPEENIENIA REGULAMINU DOKONYWANE SA PRZEZ MANAGERA OBIEKTU |
WCHODZA W ZASTOSOWANIE OD DNIA NASTEPUJACEGO PO DNIU OGEOSZENIA.

Manager Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta
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