REGULAMIN OFERTY TRENER
ZEWNETRZNY

Centrum Rozwoju Com—Com Zone Nowa
Huta

Trener oraz Klient Trenera zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu Centrum
Com-Com Zone Nowa Huta — trener zapewnia przestrzeganie regulaminu i egzekwowanie go
od Klienta.

Klient rozpoczynajgc wspotprace z trenerem, podczas wywiadu na treningu wprowadzajgcym
powinien potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do podjecia aktywnosci fizycznej. Jesli klient jest
pod opiekg lekarza, zaleca sie by skonsultowat jaki rodzaj aktywno$ci fizycznej, czy jakie
konkretnie ¢wiczenia fizyczne moze wykonywac.

Klient ma obowigzek poinformowaé trenera o stanie zdrowia lub przebytych kontuzjach. W
przypadku, gdy Klient wczesniej ulegt wypadkowi, badz powazniejszej kontuzji, wymagane
jest zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na uczestnictwo w treningach personalnych. Za
zatajenie stanu zdrowia zaréwno Centrum Rozwoju Com Com Zone, jak i trener nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

Trener dokfada szczegdlnych staran do wykonania jak najbardziej efektywnego treningu dla
klienta z uwzglednieniem bezpieczenstwa wykonywanych ¢wiczen.

Klienta i trenera obowigzuje punktualnosé. Spdznienie klienta nie oznacza, ze trener
przedtuzy trening kosztem innego podopiecznego, chyba, Ze istnieje ku temu sposobnos¢ i
trener zgodzi sie na to. Natomiast spdzZnienie trenera oznacza, ze poswieci on swoj czas, by
trening trwat tyle, ile wynosi pojedynczy trening personalny, czyli 60 min

Trener o$wiadcza, ze dysponuje odpowiednim wyksztatceniem, wiedzg pozwalajgcg w
bezpieczny i zindywidualizowany sposéb przeprowadzac trening personalny wzgledem
Klienta, a stan zdrowia Klienta jest mu znany.

Trening wykupiony w ramach ,pakietu” nalezy odwotaé lub zmienic jego termin przynajmnie;j
na 24 godziny przed treningiem. Kazdy trening odwotany nie stosujgc sie do tego punktu,
bedzie uznany za odbyty chyba, Ze trener zadecyduje inaczej.
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Trener ponosi odpowiedzialno$¢ materialng i niematerialng — za wyrzadzone szkody
wzgledem Klienta — uraz/kontuzja oraz wzgledem Centrum Com-Com Zone Nowa Huta w
przypadku zniszczenia sprzetu/rzeczy materialnych przez Trenera lub Klienta. W przypadku
roszczeh Klienta, Centrum Com-Com Zone nie jest strong sporu, a sprawa rozstrzyga sie
miedzy Klientem a Trenerem.

Centrum Com-Com Zone w Nowej Hucie udostepnia powierzchnie sitowni wraz ze sprzetem
Trenerowi do wykorzystania w prowadzeniu treningéw personalnych zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Nabycie praw do realizacji treningéw personalnych wigze sie z zakupem ,Karnetu dla trenera
personalnego” lub ,Wejscia jednorazowego dla trenera”. Zakupiony karnet/bilet, nie
upowazniajg do realizowania treningéw osobistych (bez osob trzecich). Na zyczenie Trenera
Centrum Com-Com Zone wystawia fakture do zakupionego karnetu lub biletow.

Klient korzystajgcy z ustug Trenera zobowigzany jest do zakupienia karnetu/wejscia
jednorazowego na sitownie.

Trening personalny odbywa sie w czasie godzin otwarcia sitowni, a jego czas wynosi 60 min.
Po zakonczonym treningu Trener zobowigzany jest do opuszczenia sitowni. Jednoczesnie
zaznacza sie, ze Trener moze prowadzi¢ c¢wiczenia indywidualne dla maksymalnie 3
Klientéw, z zastrzezeniem, Ze jest to grupa ¢éwiczgcych, a zakazuje sie prowadzenia dwoch i
wiecej treningdéw personalnych jednoczes$nie.

Trener zobowigzany jest do dbania o porzagdek w przestrzeni sitowni, odktadania sprzetu na
swoje miejsce oraz informowania swojego Klienta o wskazaniu stosowania wtasnego recznika
w celach higienicznych, oraz zmiany obuwia.

W przypadku nieprzestrzegania powyzszego regulaminu, Centrum Com-Com Zone w Nowej
Hucie moze zakaza¢ mozliwosci prowadzenia treningéw personalnych.

/podpis Trenera/



