REGULAMIN PRACY INSTRUKTOROW
SILOWNI

Centrum Rozwoju Com—Com Zone Nowa
Huta

1.Instruktor realizuje w czasie pracy obowigzki zwigzane z zajmowanym stanowiskiem.

2.Instruktor sitowni ma obowigzek pouczenia Klienta o stosowanie sie do regulaminu obiektu oraz sitowni w tym:
dbania o porzgdek, odktadanie sprzetu na swoje miejsce, nie uzywania wulgaryzmow, kultury osobistej,
stosowanie wtasnego recznika w celach higienicznych, oraz dopilnowanie zmiany obuwia.

3.Rozpoczynajac prace, Instruktor sprawdza czy ptyny do dezynfekcji sprzetu sg uzupetnione, czy w
sanitariatach jest dostepny dla Klientéw papier, mydto (w razie koniecznosci uzupetnienia lub prosi o to serwis
sprzatajacy). Instruktor sprawdza czy sprzet zostat odpowiednio uporzgdkowany podczas zamkniecia dnia
poprzedniego.

4. Jednym z gtébwnych zadan Instruktora, jest regularne sprawdzanie sprzetéw na sitowni, oraz sprawdzanie ich
prawidiowego funkcjonowania. Kazdg z usterek nalezy niezwtocznie zgtosi¢ odpowiednim osobg, lub wpisa¢ w
pliku "usterki"

5.0bowigzkiem Instruktora jest czuwanie nad bezpieczenstwem Klientéw na sitowni. Instruktor ma za zadanie
instruowac osoby poczatkujgce, powinien réwniez dopilnowac¢, aby osoba ¢wiczgca dobierata sprzet do swoich
mozliwosci fizycznych.

6. Instruktor posiada rowniez umowe trenera personalnego. Treningi personalne realizowane sg tylko i wytgcznie
po sprzedazy karnetu "Trenera personalnego” lub jednorazowego wejscia w recepcji gtdwnej. Instruktor rozlicza
je w odpowiedni sposob i zdaje rozliczenie miesieczne na koniec danego miesigca. Wykonujgc trening
personalny w czasie dyzuru instruktorskiego do godziny 15:rozliczeniu godzin ujmuje potowe stawki godzinowej
pracy na recepcji. Kazdy Klient wykupujgcy trening personalny, musi mie¢ zatozong karte treningow
personalnych, do ktorej zostanie podpiety paragon, dane trenujgcego : tj imie, nazwisko, nr telefonu, imie i
nazwisko trenera, oraz przed kazdym treningiem, trener oraz klient zobowigzani sg do uzupetnienia karty
treningu personalnego, wpisujgc date, godzine oraz podpis klienta.

7. Instruktor ma mozliwos$¢ rozliczania sie indywidualnie z Klientem na zasadach prowadzonej dziatalnosci,
konieczne jest posiadanie karnetu dla trenera personalnego lub zakup wejscia jednorazowego dla trenera. Na
zyczenie Instruktor otrzyma fakture za karnet lub wejscia jednorazowe.

8.Instruktor moze przeprowadzi¢ 1 darmowy trening personalny, wraz z konsultacjg dietetyczng, oraz
¢éwiczeniami, ktére klient bedzie wykonywaé w nastepnych etapach samodzielnie na sitowni.Taki trening nalezy
opisa¢ z danymi Klienta, oraz umiesci¢ go w segregatorze treningdw personalnych.Instruktor w dalszych
dziataniach, powinien czuwa¢ nad bezpieczehstwem Klienta, a on sam otrzyma¢ pomoc w c¢wiczeniach.
Wymagane od Klienta jest, aby pobrat specjalny "Voucher" w recepcji gtéwne;j.

9. Instruktor moze przebywac w sitowni tylko i wylacznie w godzinach jej otwarcia, ponadto informuje klientéw
odpowiednio wczes$niej o zblizajgcym sie zamknieciu.

10. Instruktor aktywnie bierze udziat dziataniach Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta. Proponuje

dziatania marketingowe, reklamujgce Centrum, wspotorganizuje wydarzenia odbywajgce sie w sitowni,
przeprowadza konkursy w ramach wydarzen specjalnych.

Podpis instruktora






