REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
W Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta

1.Sauna w Centrum Rozwoju com Com Zone Nowa Huta jest saung suchg, ktéra osigga
temperature do 100 stopni Celsjusza. Pod okre$leniem ,sauna” rozumiemy pomieszczenie
sauny suchej, pokdj wypoczynkowy, prysznice, przebieralnie i toalety.

2.Za korzystanie z sauny pobiera sie optaty zgodne z obowigzujgcym cennikiem. Mozliwosc¢
korzystania z sauny jest na dwoch obowigzujgcych zasadach:

*\Wejscie jednorazowe
*Wejscie na wytgcznosc

3.Zakup biletu, lub odbicie karty partnerskiej, oznacza zapoznanie sie i akceptacje
niniejszego regulamin, oraz Regulaminu Ogolnego Obiektu.

4.Sauna podlega rezerwacji. Rezerwacji mozna dokonac¢ osobiscie, telefonicznie lub drogg
mailowa. Przy rezerwacji jednorazowego wejscia, Centrum Rozwoju zastrzega sobie prawo
do dopisania klienta do listy, natomiast przy zakupie biletu na wytgcznosé, z sauny o
okreslonej godzinie mogg skorzystac tylko osoby posiadajgce bilet na wytgcznos$¢ — w tej
sytuacji nie mozna dokona¢ dodatkowej rezerwacji osoby nie zwigzanej z danym klientem.

5.Ze wzgledow bezpieczehstwa w saunie muszg przebywac¢ minimum 2 osoby. Maksymalna
ilo§¢ mogacych przebywac w saunie to 6 osob

6.Sauna w Centrum jest strefg bez tekstylng. Oznacza to, ze obowigzuje w niej wytgcznie
suchy, bawetniany recznik lub pareo. Nalezy dodatkowo zaopatrzy¢ sie dwa reczniki, z

ktérego jeden stuzy do wycierania sie, drugi jako podktadka na tawke.

7.Przed wejsciem do sauny, nalezy sciggng¢ wszystkie ozdoby oraz metalowe przedmioty,
gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata

8.W saunie nie nalezy przebywaé w okularach i szktach kontaktowych
9.Kazdy uzytkownik, zobowigzany jest przed wejsciem do doktadnego umycia ciata z
uzyciem mydfa.

10.Przy korzystaniu z sauny, nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania i
informaciji udzielanych przez pracownikéw Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta.

11.Po wejsciu do sauny, nalezy usigsc¢ lub potozy¢ sie na reczniku. Recznik powinien byc¢

roztozony tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniang

12.Czas przebywania w saunie zalezy od samopoczucia, oraz stazu korzystania z sauny
(sugerowany czas to 4x15min)



13.Po wyjsciu z sauny, nalezy schtodzi¢ ciato. Po schtodzeniu, zaleca sie odpoczynek na
lezaku i uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie wodg mineralng lub sokiem.

14.Za rzeczy pozostawione na terenie sauny, Centrum nie bierze odpowiedzialnosci
15.Zabrania sie korzystania z sauny kobietom w czasie menstruaciji
16.Z Sauny mogg korzystac tylko osoby petnoletnie

17.Z sauny mogg korzystac¢ tylko osoby zdrowe, przed skorzystaniem nalezy skonsultowac
sie z lekarzem

18.Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby: chore na serce, z nadci$nieniem, po udarach, z
chorobami naczyh krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych, gorgczka,
chorych na tarczyce, padaczke, w cigzy, oraz pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych obnizajgcych sprawnos¢ organizmu, osoby ktére stosujg leki powodujgce
sennosc, ociezatose, wzrost lub spadek cisnienia krwi. Centrum Rozwoju Com Com Zone
nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania tych os6b w saunie.

19.Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem, czy pogorszenie samopoczucia, nalezy
niezwiocznie zgtaszaé najblizszemu pracownikowi Centrum.

Na terenie sauny zabrania sie:

*Biegania po terenie i hatasowania, oraz prowadzenia gtosnych rozmoéw.

*Wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nie przeznaczonych do tego celu

*Dotykania i manipulowania urzgdzeniami elektrycznymi i grzewczymi

*\WWnoszenia do pomieszczen saun naczyh, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych
*\WWnoszenia i spozywania alkoholu, napojéw alkoholowych, oraz innych srodkow
odurzajgcych.

*Palenia tytoniu, papierosow elektronicznych

*Niszczenia i uszkadzania wyposazenia

*Nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe

«Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg na zakazne
choroby skory i inne choroby zakaZne : grzybice, brodawice, rumien itp, otwarte skaleczenia,
trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej, czeste infekcje dozylne na konczynach,
trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania.



