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REGUAMIN SILOWNI

COM COM ZONE NOWA HUTA

ZASADY OGOLNE

Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 6:30 — 22: 00 oraz w soboty w
godzinach 07.00 — 15:00

Warunkiem korzystania z sitowni jest wykupienie biletu jednorazowego lub karnetu oraz zapoznanie
sie z Regulaminem korzystania z sitowni i jego bezwzgledne przestrzeganie.

Instruktorzy sitowni lub pracownicy obstugi majg prawo do wydawania uzytkownikom sitowni
wytycznych czy polecen o charakterze informacyjnym, porzgdkowym i organizacyjnym.

Bez zgody Administratora zabrania si€ prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnoSci
zarobkowej, w szczegdlnosci dziatalnosSci handlowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek, oraz
sprzedazy towarow.

Na terenie sitowni odbywajg sie treningi indywidualne. Trener ma obowigzek zakupi€ ,bilet trenera
personalnego” lub ,karnet trenerski” Trening nie moze trwac dtuzej jak 60 min

Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogdlnych za wszelkie szkody wyrzgdzone ich
dziataniem.

Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz papieroséw elektronicznych i
podgrzewaczy tytoniu. Ponadto na terenie obiektu obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania
alkoholu, $rodkéw dopingujgcych, steryddw, narkotykéw i innych Srodkéw odurzajgcych.

Il. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Z sitowni mogg korzystaC wytgcznie osoby petnoletnie z zastrzezeniem pkt. 2.

Miodziez w wieku 15-18 lat, moze korzystac z sitowni wylgcznie po wyrazeniu pisemnej zgody przez
rodzicow/opiekundéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do zaje€ jest ztoZenie prawidtowo
wypetnionego formularza stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

Uzytkownicy sitowni powinni dla wtasnego bezpieczenstwa wykonac¢ badania lekarskie celem
stwierdzenia braku przeciwwskazah do wykonywania éwiczeh. Uzytkownicy nie posiadajgcy
zalecanych badan lekarskich wykonujg Cwiczenia na wiasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnos¢

Przed wykupieniem karnetu Uzytkownicy sitowni powinni poinformowa¢ obstuge sitowni o wszelkich
chorobach i dolegliwo$ciach zdrowotnych.

Uzytkownicy sitowni za kazdym razem zobligowani sg posiadaé:

jednorazowy bilet wstepu, karnet lub karte partnerskg uprawniajgcg do korzystania z obiektu
zmienny stréj sportowy oraz czyste obuwie sportowe

recznik, przeznaczony wytgcznie do treningu, ktéry ze wzgleddw higienicznych przed rozpoczeciem
¢wiczen nalezy rozktadaé na urzgdzeniach.

Obstuga sitowni ma prawo odmoéwié wstepu na sitownie osobom nie posiadajgcym odpowiedniego
stroju do ¢wiczen, a w szczegdlnoS$ci obuwia.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych
nalezy poinformowac instruktora przed zajeciami.




8. Instruktor ma prawo przerwac trening jesli zauwazy, Ze stan zdrowia osoby ¢wiczgcej nie pozwala na
dalsze kontynuowanie ¢wiczen.

9. W pomieszczeniu siftowni mogg przebywac¢ wytgcznie osoby éwiczgce.

10. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczeh podczas odpoczynku.

11. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowa¢ po sobie stanowisko i odtozy¢ sprzet na miejsce jego
usytuowania.

12. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

13. Zauwazone usterki sprzetu nalezy natychmiast zgtasza¢ instruktorowi lub pracownikom obstugi.

14. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg byC¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich

przeznaczeniem.

15. Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzgdku w sitowni , szatni oraz pomieszczeniach
higieniczno — sanitarnych oraz poszanowania wyposaZenia sitowni

16. Obstuga sitowni ma prawo wyprosi¢ osoby, famigce postanowienia niniejszego Regulaminu, bez
zwrotu uiszczonej opfaty.

NA TERENIE SLOWNI ZABRANIA SIE;:
¢ uzywania wulgarnego jezyka
* agresywnego zachowania lub uzycia sity w stosunku do oséb trzecich
¢ uzywania urzgdzeh oraz sprzetu treningowego w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem,

¢ wnoszenia przedmiotow stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (w szczegdlnos$ci ostrych
narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.)

¢ wstepu osobom znajdujgcym sie w stanie wskazujgcym na spozycie napojéw alkoholowych lub bedgcych pod
wptywem substancji odurzajgcych czy psychotropowych

e niszczenia wszelkich elementdw stanowigcych wyposazenie sitowni
¢ zaSmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,
e wprowadzania zwierzat

e wnoszenia przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.
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